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REGOLAMENTO DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

VISTO le indicazioni Nazionali MIUR 2012 per I'Educazione Fisica; (per il 1 ciclo)
VISTO il Protocollo d’Intesa tra MIUR e CONI del 4/12/2013;

CONSIDERATO che le Linee guida emanate in data 4 agosto 2009 hanno creato le
premesse per la istituzione dei Centri Sportivi Scolastici come condizione preliminare
per la partecipazione ai Giochi sportivi studenteschi;

VISTE le Linee guida per l'attivita sportiva di base e l'attivita motoria in genere
aggiornate al decreto-legge 23 luglio 2021, n. 105;

CONSIDERATO che l'Istituto Comprensivo Varese 2 “S. Pellico” di Varese incentiva e
stimola gli alunni alla pratica sportiva attraverso un’attenta programmazione inserita
nel PTOF della scuola, curata dai docenti anche in collaborazione con le Societa
Sportive del territorio e con le Amministrazioni Comunali;

VISTA la delibera n. 29 del Collegio dei Docenti del 05/11/2025;

VISTA la delibera n. 69 del Consiglio d'Istituto del 06/11/2025;

Articolo 1- finalita e composizione CSS

Il Centro Sportivo Scolastico e finalizzato alla programmazione, pianificazione e
organizzazione delle attivita sportive, con il coinvolgimento di tutte le componenti
della scuola sulla base delle risorse disponibili, delle richieste e offerte del territorio e
in coerenza con le finalita e gli obiettivi nazionali e di quanto progettato nel PTOF. Il
CSS opera sulla base di Progetti sportivi inseriti annualmente nel PTOF.

E composto da:

- Dirigente scolastico che ne € il Presidente o suo delegato;

- Coordinatore di Istituto del Centro;

- Docenti di Ed. fisica della Scuola Secondaria di Primo grado e docenti referenti delle
attivita sportive della scuola primaria (questi ultimi a titolo volontario).
Curairapporti con il territorio (associazioni, enti locali); cura i rapporti con le famiglie;
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Articolo 2. Obiettivi

Allo sport scolastico viene affidato il compito di sviluppare una nuova cultura sportiva
e di contribuire ad aumentare il senso civico degli studenti, migliorare I'aggregazione,
I'integrazione e la socializzazione, promuove iniziative intese a suscitare e consolidare
nei giovani la consuetudine all'attivita sportiva, come fattore di formazione umana e
di crescita civile e sociale, integrandosi con le programmazioni delle altre discipline di
studio in un’ottica trasversale di formazione delle competenze di cittadinanza.

Il C.S.S. persegue i seguenti obiettivi:

o promuovere stili di vita corretti;

o sostenere e sviluppare autostima negli studenti;

o favorire lo sviluppo sociale e di relazione, oltre che fisico degli studenti;

o promuovere il confronto con gli altri per affrontare esperienze in comune e
saper essere squadra con spirito positivo;

o offrire opportunita di conoscere e sperimentare varie discipline sportive anche
in ruoli differenti da quello di atleta (esempio: arbitro, segna punti etc);

o costituire un momento di confronto sportivo fondato su principi di leale e
correttezza e solidarieta;

o diffondere i valori positivi dello sport.

Articolo 3- modalita operative

Il Centro Sportivo Scolastico operera attraverso la costituzione di gruppi di studenti
distinti per interessi o discipline sportive e per fasce di eta omogenea e eterogenee,
ponendo particolare attenzione agli studenti con difficolta, con 'intento di contribuire
alla promozione dell’inclusione scolastica di tutti e di ciascuno e alla valorizzazione
delle eccellenze.

Le attivita sportive sono realizzate sia in orario curricolare, durante il regolare
svolgimento delle lezioni, che in orario extracurricolare e saranno anche finalizzate
alla partecipazione ai Campionati Sportivi Studenteschi, a Tornei scolastici, altre
iniziative scolastiche anche in convenzione/rete con altre scuole, Enti, Associazioni,
Federazioni e Societa sportive, ad approfondire discipline sportive che non sempre e
possibile svolgere in orario curricolare.

Articolo 4 — Modalita organizzative

| docenti svolgono attivita didattica nella misura massima di sei ore settimanali per
ciascuna cattedra completa di educazione fisica (come previsto dal CCNL), con
carattere di continuita per l'intero anno scolastico, curando la diversificazione delle
proposte con I'obiettivo di creare negli alunni un’abitudine sportiva nello stile di vita.
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Le ore sono registrate e documentate, dal docente di educazione fisica coinvolto, su
apposito registro sul quale viene annotata anche la frequenza degli alunni.

Le ore, inoltre, sono monitorate e rendicontate al Dirigente scolastico per verificare
la partecipazione degli alunni e I'effettiva effettuazione delle attivita programmate.

Articolo 5 - Destinatari e modalita di partecipazione

| destinatari delle attivita e delle iniziative organizzate dal CSS sono gli alunni della
scuola primaria e secondaria. L’iscrizione al CSS e volontaria e gratuita.

Gli alunni manifestano la loro libera volonta di aderire all'attivita, previa
autorizzazione dei genitori o di chi ne fa le veci, proposte indicando le discipline
sportive che intendono praticare.

Per iscriversi € necessario compilare il modulo di adesione al CSS specificando le
attivita che si intendono frequentare; per gli alunni minorenni il modulo deve essere
firmato dai genitori/tutori che autorizzino I'alunno a partecipare. Gli alunni
maggiorenni possono firmare personalmente I'apposito modulo di autorizzazioni.

E obbligo per tutti gli studenti Certificato medico non agonistico.

Senza di esso lo studente non potra svolgere alcuna attivita. Gli studenti che praticano
attivita sportiva presso societa sportive possono produrre le certificazioni o copia
delle stesse in loro possesso.

In casi particolari puo essere necessario sostenere delle spese come quota di
partecipazione a particolari manifestazioni (ad esempio per i trasporti). Tali evenienze
saranno esplicitate tramite opportune comunicazioni.

Per svolgere tutte le attivita € obbligatorio indossare abbigliamento sportivo idoneo.

Gli studenti hanno il dovere di partecipare regolarmente alle attivita alle quali hanno
aderito.

Per quanto riguarda la copertura assicurativa, gli alunni sono coperti
dall’assicurazione della scuola anche durante la frequenza extracurricolare.

Durante I'attivita del CSS gli studenti sono sottoposti al Regolamento di disciplina
dell’lstituto Comprensivo Varese 2 S. Pellico.

Articolo 6 — Proposte progettuali

L’attivita di preparazione e/o agonistica & affidata ai docenti di Educazione Fisica
dell’Istituto Comprensivo Varese 2 S. Pellico che vi aderiscono volontariamente.
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Il coordinatore, in tempi congrui con l'inizio dell'anno scolastico, produce la proposta
scritta di programma delle attivita da realizzare, avendo cura di non superare le
risorse orarie disponibili. Le attivita proposte sono inserite nel Piano dell'offerta
formativa, costituendo cosi parte integrante dello stesso. La programmazione dovra
garantire la massima diffusione dello sport, la partecipazione delle proprie
rappresentative ai Giochi Sportivi Studenteschi, la soddisfazione dei bisogni formativi
degli alunni in ambito sportivo, favorendo la partecipazione e l'inclusione. Il
programma puo subire variazioni in corso d’anno di fronte ad esigenze impreviste o
in mancanza di risorse finanziarie, su decisione del Dirigente Scolastico.

Le attivita programmate nel Centro Sportivo Scolastico saranno finalizzate a tutte le
attivita rientranti nella programmazione svolta annualmente dal Ministero
dell’lstruzione e del Merito — Ufficio Politiche sportive scolastiche, in collaborazione
con Sport e salute S.p.A., con il Comitato Olimpico Nazionale Italiano — CONI, con il
Comitato Italiano Paralimpico (CIP), con le Federazioni Sportive Nazionali (FSN) e le
Discipline Sportive Associate (DSA) riconosciute dal CONI, con le Federazioni Sportive
e Discipline Sportive riconosciute dal CIP (Federazioni Paralimpiche), con le Regioni e
gli Enti locali. Le adesioni alle attivita di avviamento alla pratica sportiva, dovranno
essere registrate al link ww.campionatistudenteschi.it secondo le indicazioni emanate
annualmente dal M.I.M.

Alla fine delle attivita i docenti presentano al Dirigente un riepilogo delle ore svolte
ed una relazione sulle attivita, la relazione puo essere anche redatta dal coordinatore
e contenere tutte le specifiche indicate dai singoli docenti.

Spetta ai docenti che si occupano delle singole discipline/rappresentative raccogliere
le adesioni ed i certificati medici da consegnare in seguito al coordinatore del CSS per
la consegna in segreteria.

Nel caso in cui fossero impossibilitati a svolgere I'attivita o siano costretti a qualche
variazione, il Coordinatore si occupano di informare personalmente gli alunni tramite
comunicazione sul Registro elettronico e con circolari interne.

Articolo 7 - Verifica e valutazione progetti

Ogni attivita sara sottoposta a monitoraggi intermedi e finali per misurare:
ela frequenza degli studenti

ei comportamenti

il gradimento da parte degli studenti delle attivita programmate nel CSS.

La valutazione annuale, espressa sotto forma di report, terra conto dei dati rilevati in
fase di monitoraggio intermedio e finale ed & mirata a rilevare:
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o|'efficienza, efficacia ed economicita del progetto: risultati conseguiti in termini
quantitativi (rapporto fra iscritti e partecipanti, rapporto tra iscritti iniziali e finali) e
qualitativi.

Articolo 8 - Collaborazioni e reti

Il Centro e aperto alla formazione di reti, accordi, collaborazioni, convenzioni,
Protocolli d’Intesa con scuole, Enti promozionali, Societa/Federazioni sportive,
purché a titolo gratuito, per agevolare sinergie con I'esterno ed ottimizzare I'uso delle
risorse umane e strumentali.

Articolo 9 - Disposizioni finali

Il presente Regolamento entra in vigore dal giorno della pubblicazione sul sito
istituzionale dell’Istituto.




