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I pilastri 



Merenda sana  a
“impatto zero “ 



Yummy
And

Healthy

W la merenda 
sballata !

a.s. 2023-2024

COS’è LA MERENDA SBALLATA

La merenda sballata è un

alimento senza imballaggi.

Questo tipo di merenda serve

per salvare l'ambiente perché si

producono meno rifiuti e ci fa

risparmiare perché non c'è il

costo dell' IMBALLAGGIO.

COME PREPARARE LA MERENDA

SBALLATA 

Si consiglia di mettere lo spuntino

del mattino in un porta-merenda,

cioè un contenitore che si può

riutilizzare.

Potremo scegliere la nostra merenda

tra: dolci e spuntini fatti in casa,

frutta e verdura fresca e altro,

secondo le proprie preferenze, ma che

sia ”plastic free”!



Nell’ambito del Progetto Green School e in occasionedella “Settimana europea riduzione rifiuti” (18-26novembre) si propone alle famiglie di aderireall’iniziativa “Merenda sballata” una buona pratica perridurre il consumo di plastica e incentivare il consumodi una merenda più sana.
Per tutta la settimana (20-25 novembre ) e inseguito ogni mercoledì durante l’anno scolasticoinvitiamo tutti a consumare una merenda senzainvolucro, per cercare di ridurre la produzionedi rifiuti di plastica dovuta agli imballaggi e,perché no, consumare una merenda più sana !

SE VUOI DEI
CONSIGLI 

https://ricette.donnamoder
na.com/idee-in-
cucina/merenda-sana-
bambini-scuola

https://www.greenme.it/salute-e-
alimentazione/ricette/rientro-
suola-spuntino-sano/



Riduzione sprechi  alimentari 



Grazie al nostro impegno abbiamo 
raccolto 317 Kg !!!!!



Piccoli e grandi per  un 
“riciclo di classe “! 



Leggi la
nostra storia 



I “grandi “ delle classi quarte hanno proposto ai
“piccoli” delle classi prime alcune attività sulla

raccolta differenziata.
Gli alunni e le alunne hanno inventato e letto

alcune storie sul tema .
Nei giorni successivi i “piccoli/e” hanno realizzato

dei meravigliosi lavori utilizzando materiale
riciclato! 



Ecco alcune delle loro creazioni 



Il nostro giornalino
“verde” 



Settimana della
lettura 

18-22 marzo 2024
Usa la casetta del

bookcrossing  e dai
una nuova vita a un

libro...portalo a casa !  



Giornata
mondiale

della
Terra 

Letture
poesie
video 



Cartellonistica per le
classi 



-All’entrata  a  scuola, alle 7,30,
accendere solo le luci necessarie 

-Controllare che le luci nei bagni siano spente

se non c’è nessuno 
-All’uscita degli alunni/e controllare che le
luci nelle aule e nei corridoi siano spente 

Non fare la cometa!
Illumina di meno la tua

scuola 

Quando è
possibile usare

la luce

naturale 

Spegnere e non lasciare in

stand by gli apparecchi

elettronici (lim, computer,

tablet ecc. ) 

Regolare la  valvola

dei termosifoni  o

spegnerli se la

temperatura non è
troppo rigida 

In bagno accendere la luce

solo quando è necessario e
non usare troppa carta per

asciugare le mani 

Alunni & alunne

Personale non docente 

Verificare che uscendo dalle aule,

dai laboratori, dalla palestra, le

luci siano siano spente 

Docenti 

-Se si utilizza il bagno accendere la luce

all’entrata e spegnerla all’uscita 

-Richiedere l’accensione della luce nei

corridoi solo se necessaria



Biodiversità  nel 
giardino della scuola 



Il nostro stagno dove
osserviamo la crescita dei girini 

I fiori del nostro giardino 



Alunne e alunni hanno censito le piante presenti nel giardino
della scuola e hanno creato un’oasi per gli insetti

impollinatori.  Utilizzando materiale di recupero (bottiglie di
plastica ) è stato realizzato un piccolo “orto in bottiglia “ . 





Prepariamo
l’oasi per le

api 









La Bio week avrà luogo nel mese di  maggio  e prevede una serie di attività 
-ideazione di una campagna pubblicitaria con il coinvolgimento di alunne e

alunni e creazione di un mascotte.  
-Divulgazione dell’evento attraverso la creazione di volantini, cartelloni e il

coinvolgimento della Responsabile del sito web della scuola e
dell’’Associazione genitori  per promuovere l’iniziativa a livello di comunità

scolastica.
-Le alunne e gli alunni coinvolti organizzeranno una serie di conferenze

itineranti nelle altre classi della scuola per illustrare nel dettaglio le attività e
per far conoscere alcuni degli obiettivi dell’Agenda 2030 (in particolare 11, 13,

15 ).





Bio week lab nell’aula
all’aperto





Aula all’aperto 



In occasione della Bio week porta a scuola
giochi, videogiochi, libri,  abiti, oggetti 

(in buono stato ) per un vero...

Il materiale verrà 
scambiato durante

 la settimana della Bio week
e alla Festa di fine anno presso 

Oratorio di Biumo Superiore 
il 25 maggio  

In collaborazione con C.R.I. 




